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他觉性耳嚓 (节律性软腾喉部肌座挛 ) 一例
武汉医学院附属第一医院耳鼻咽喉科教研组 梁 美 庚

牟

他觉性耳鸣是比较少见的病 例
。

从 1 8 6 5

年 P o l i t : e r ( ` )首先报告此病以来
,

到 1 9 6 0 年国

外文献共报导了 1 70 例 (2)
。

国内报告不多
,

自

1 9 5 7~ 1 9 6 3 年 I旬
,

先后有 7 例报告 (3 ) (` ) (5 )
。

武

汉医学院附属第一医院最近遇一典型肌源型他

觉性耳鸣一例
。

兹报指如下
:

病 例 摘 要

患者
,

宋 x x ,

男性
,

29 岁
,

山东省人
,

已婚
,

技术员
。

于 1 9 6 3 年 9 月 24 日因两耳耳鸣 3 年而入院
。

患者于 1 9 6 0 年春季
,

发现右侧耳鸣
,

呈
“

科斯
” (似弹

指甲 )声音
。

当时症状轻微
,

故未行检查治疗
;

一年半

前耳鸣加重
,

同时出现软愕及喉部不 自主地抽动
,

共
`

时他人也发现患者之右耳有
“

科斯
”
声响

,

方引起重视
。

_

患者 自己咸觉到耳鸣有以下之特点
,

在工作
、

谈话
、

饮盒和精神紧张时不觉耳鸣
;

在疲劳或失眠时
,

耳鸣

加重 ; 当患者有意识控制使软愕及喉部暂不抽动或抽

动强度减弱时
,

则无耳鸣或耳鸣强度减弱
;
睡眠 中他

人曹发现有轻微耳鸣
。

一年来
,
`

左耳也出现与右耳相

伺性质之耳鸣
,

但较轻
。

由于耳鸣发展
,

精神负担很

重
,

致常失眠
,

记忆力诚退 ; 两耳听力良好
,

无流脓

史
,

无眩晕感
,

耳部无外份史 ; 咽部常有发作性疼痛
,

每年 2 ~ 3 次不定
,

个人无烟酒嗜好
;

过去未患流威
、

伤寒等急性传染病
,

未服用过柳酸类及链霉素等药物
。

体格检查
:

一般状态良好
,

血压为 1 1 0 / 7 0
,

头部
、

心
、

肺正常
,

肝脾不大
,

生理反射存在
,

无 病 理 反

射
,

颤神经检查 (除咽
、

喉部 )均肠正常
。

本科情况
:

在距右耳 3 米
、

距左耳 2 米处 (在隔

昔室内 )
,

他人可闻及
“

科斯
”
响音

,

其频数为 50 ~ 60

次 /分
,

压迫颈前肌肉时则频数减少
。

当深睡眠时
“

科

斯
”
声渭失

,

浅睡眠时可闻及强度减弱之
“
科斯

”
声

。

耳

部
:

两侧鼓膜标志清楚
,

无内陷很浊
,

不随
“

科斯
”
声

活动
。

鼻脸
:

一般正常
。

咽部
:

两侧软腾不 自主地向

后上方抽动
,

在其抽动之同时有
“
科斯

”
响声 , 咽峡部

不充血
,

两侧扁桃体 工度大
,

挤压陷窝时有干酪性分

泌物少许
。

鼻咽部
:

两侧后鼻孔正常
,

两侧咽鼓管 口

清晰
,

在软愕抽动时可晃两侧咽鼓管后唇强烈收缩
,

似 致 堵 塞 咽 鼓 管 口

,

右 侧 尤 为 明 显

;

前 唇 不 见 明 显 活

动
;

当 软 愕 下 落 时

,

后 唇 又 离 开 咽 鼓 管
口
。

用 细 橡 皮

管 由 鼻 底 经 口 腔 拉 起 软 愕

,

限 制 共 抽 动

,

此 时 仍 可 闻

及

“
科 斯

”
响 音

;
再 以 咽 鼓 管 金 属 导 管 由 右 鼻 底 进 入

,

在 反 光 镜 视 野 下

,

使 导 管 头 顶 住 咽 鼓 管 口
后 唇

,

限 制

进 修 医 师

,

原 单 位 系 山 东 医 学 院 教 学 医 院 山 东

省 立 医 院 耳 鼻 喉 科

。
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武 汉 医 学 杂 志

其 收 缩

,

使 咽 鼓 管
口 不 能 猛 然 地 闭 合

,

则 两 耳

“

科 斯

”

声 响 即 行 汾 失

。

检 查 者 会 感 到 有 猛 烈 的 肌 肉 收 缩 力 量

冲 击 导 管

。

当 把 导 管 稍 许 放 松

,

使 后 唇 能 部 份 抽 动 关

闭 咽 鼓 管
口 时

,

则 又 可 闻 及 强 度 较 弱 的

“

科 斯
”
响 音

;

将 导 管 取 出

,

则

“
科 斯

”
声 又 发 生 同 前 一 样

。

喉 部

:

整

个 喉 部 外 形 随 软 胯 抽 动 一 致 地 向 上 方 抽 动

。

间 接 喉 镜

检 查

:

两 侧 披 裂 不 自 主 地 活 动

,

致 声 阴 不 断 地 关 闭

,

其 节 律 与 软 愕 抽 动 一 致

,

但 未 闻 及 有 冲 击 声 音

。

实 验 室 检 查

:

血 红 蛋 白 13
.

9克
,

红 细 胞 48 0
万

,

白

细 胞
5

,
6 50

,

中 性 71 拓
,

淋 巴 25 肠
,

嗜 酸 性
4 形

。

尿

常 规 检 查

:

蛋 白 阴 性 渗
糖 阴 性

,

挽 检 阴 性

。

血 钙
8

.

6

毫 克
。

康 华 氏 反 应 阴 性

。

胸 透

:

心 肺 正 常

。

电 测 听 检

查

:

两 耳 气 导 及 骨 导 曲 线 均 在 正 常 范 围

。

前 庭 功 能 转

椅 检 查 法

:

两 侧 数 值 均 在 正 常 范 围

。

临 床 诊 断

:

他 觉 性 耳 鸣

,

由 于 胯 帆 提 肌 收 缩 引 起

。

于 10 月 4 日开 始 行 电针 刺 治疗
,

共 针
6
次

,

其 主

耍 针 刺 部 位 为 面 神 经 及 舌 神 经 经 路

,

针 后 无 明 显 效 果
多

又 于 10 月 12 日开始行软胯
、

喉 上 神 经 处
0

.

5 妊 普 鲁 卡

因 局 部 封 闭
,

每 日
一 次

,

共 12 次
,

经 封 闭 后 症 状 略 有

减 轻

;
又 于 10 月 26 日行针刺治疗

,

其 穴 位 选 用 天 突

、

廉 泉

、

烦 束

、

听 宫

、

黔 夙

、

合 谷 等 共 12 次
。

整 个 治 疗

过 程 全 身 用 大 量 维 生 素 lB 等药物
。

经 治 疗 后

,

他 觉 性

耳 鸣 缓 解

,

耳 鸣 次 数 由 原 50 ~ 60 次 /分减少到 25 一34

次 /分
,

其 强 度 由 原 右 耳
3 米 左 耳

2 米 处 闻 及 耳 鸣 声 减

至 右 耳 1
.

5 米
、

左 耳 近 耳 道
口 处 方 能 闻 及 (隔 音室 检

查 ), 但未 能彻底根除
。

曹 建 议 患 者 摘 除 扁 姚 体 病 灶

,

未 被 同 意

,

而 于 n 月 9 日 出 院
。

封 豁

一

、

他 觉 性 耳 鸣 分 类

:

一 般 分 为 血 管 型 及

肌 源 型 两 类

,

级 血 管 型 耳 鸣 最 为 多 见

“̀ )
。

在 血

管 型 耳 鸣

,

他 觉 声 音 较 低

,

往 往 需 耍 用 听 诊 器

放 于 患 者 耳 道 及 上 领 骨 处 方
熊

听 到

,

但 肌 源 型

则 响 声 明 显

,

可 在
3 一 4 米 以 外 听 到

;
本 病 例 右

耳 可 于
3 米 处 听 到 耳 鸣 响 声

。

血 管 型 耳 鸣

,

多 晃 于 心 血 管 疾 病 患 者

, `

如

动 静 脉 瘦

、

血 管 瘤

、

脑 膜 血 宣 扩 大 及

』

乙
瓣 膜 疾

病 等

;
耳 鸣 声 音 往 往 与 心 跳 频 率 一 致

`7 )
有 时 在

压 迫 颈 动 脉 时 耳 鸣 可 以 消 失
。

肌 源 型 耳 鸣

、

常

表 现 为 一 种 持 续 性

、

有 节 律 的 响 声

,

如 手 表 的

“
滴 答

”
声

,

或 捏 指 甲 声

,

其 频 率 与 心 跳 不 一

致

,

可 由 每 分 钟 20 多次到 1 20 次
。

本 病 例 声 音

为

“

科 斯

”

声

,

每 分 钟
5 0 ~ 60 次

。

患 者 往 往 可 用

意 识 控 制

,

使 间 歇 时 间 延 长 或 响 度 减 弱

。

多 数
病

人 当 睡 眠 时 耳 鸣 可 消 失

。

肌 源 型 耳 鸣 的 产 生

,

可 由 于 鼓 室 的 肌 肉

,

如

:

橙 骨 肌

、

鼓 膜 张 肌 异

常 收 缩 引 起

,

这 类 耳 鸣 常 可
同

时 见 到 鼓 膜 活 动

;

另 外

,

咽 鼓 管 肌 肉

,

如

:

愕 帆 提 肌

、

胯 帆 张 肌

、

咽 鼓 管 咽 肌 等 强 力 收 缩

,

可 使 咽 鼓 管
口

猛 烈 地

开 放 与 闭 合

,

发 生 声 音

,

所 以 有 人 称 这 类 为 咽

鼓 管 型 耳 鸣

。

在 耳 鸣 时

,

鼓 膜 可 呈 现 活 动 或 不

活 动

;
本 病 例 则 未 见 活 动

。

B ur en t
在 1 8 75 年

曹指出
,

产 生 肌 源 型 耳 鸣

,

其 鼓 膜 必 须 是 完 整

的

。

这 类 耳 鸣 病 人

,

常 同 时 伴 有 软 愕 及 喉 部 肌

肉 抽 动

,

本 病 例 就 有 明 显 软 鳄 及 喉 外

、

喉 内 肌

肉 的 抽 动

。

二

、

咽 鼓 管 型 耳 鸣 产 生 的 局 部 原 因

:

复 习

咽 鼓 管 机 能

,

绝 大 部 分 教 科 书 均 提 到 咽 鼓 管 是

经 常 关 闭 的

,

当 吞 咽

、

打 呵 欠 时 则 呈 开 放

,

这

种 开 放 机 能 主 耍 由 于 愕 帆 提 肌 及 愕 帆 张 肌 收 缩

所 致

,

如 oF wl e r s() 认为 当鳄帆提 肌 收缩而 形 成

肌 团 时
,

可 抬 起 咽 鼓 管 底 部

,

使 咽 鼓 管
口 由 裂

隙 成 圆 型 管 腔

,

咽 鼓 管 管 胺 因 得 以 开 放

。

而

K eo g h (9) 1 9 57 年 则 报 告 鳄 帆 提 肌 收 缩 时
,

其 肌

团 紧 塞 滞 咽 鼓 管
口

,

恰 使 其 关 闭

,

但 当 鳄 帆 提

肌 松 弛 之 刹 那 间

,
.

胯 帆 为 愕 帆 张 肌
所 拉

下

,

此

时 咽 鼓 管 作 瞬 间 的 开 放

;
这 与 一 般 学 者 认 识 是

不 一 致 的

。

从 我 们 病 例 的 砚 察

,

则 完 全 符 合

eK og h 的 意 见
。

在 本 病 例 可 以 清 楚 看 到

,

当 软

胯 上 提 同 时

,

咽 鼓 管 后 唇 (愕 帆提肌 附丽 ) 是趋

于 收缩 状态
,

将 咽 鼓 管
口

完 全 堵 塞

,

收 缩 愈 强

,

则 堵 塞 管
口

愈 紧

;
而 前 唇 (刀号帆 张 肌 附 丽 )则不

见 活动
。

当 软 鳄 放 松 时

,

后 唇 又 恢 复 原 位

。

又

观 察 正 常 人

,

当 吞 咽 活 动 时

,

咽 鼓 管
口 的 表 现

同 上 所 述

。

在 正 常 状 态 下

,

咽 鼓 管
口 呈 现 闭 合

与 开 放 协 调 性

,

拜 不 引 起 响 声

;
但 在 肌 肉 异 常

挛 痉 状 态 下

,

如 鳄 帆 提 肌 强 烈 地 收 缩

,

使 后 唇

猛 烈 冲 击 咽 鼓 管
口 及 其 前 唇

,

则 产 生 一 种 摩 擦

的 响 音

,

当 其 松 弛 的 刹 那 间 又 产 生 一 声 响

,

犹

_

如
在

刹 那 间 将
紧 握 拳

头
再

放 松
似

同 一
理

,

可 连

续 发 生 两 个 声 音

。

从 本 病 例 可 以 看 出

,

咽 鼓 管

型 耳 鸣 的 产 生

,

主 要 由 于 胯 帆 提 肌 异 常 痉 挛 靡

擦 咽 鼓 管
口 所 引 起

。
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三

、

肌 源 型 耳 鸣 的 全 身 原 因

:

文 献 提 到 系

多 因 急 性 传 染 病 后

,

由 于 毒 素 引 起 神 经 营 养 障

碍 或 神 经 炎 所 致

;
亦 有 文 献 提 及 共 病 因 可 履 桥

脑

、

小 脑 疾 患

,

弥 漫 性 大 脑 动 脉 硬 化

,

流 行 性

大 脑 炎

,

严 重 脑 外 伤

,

梅 毒

,

沉 箱 病 等

。

本 例

未 能 查 出 所 属 病 因

。

B i份 k 氏 曹 报 告 一 精 神 抑

郁 症 者 有 肌 源 型 耳 鸣
,

lK ie n
氏 曹 发 现

3 例 小

脑 溢 血 后 软 愕 痉 挛 产 生 肌 源 型 耳 鸣
; M

a : it n

rF un d( 10) 报告一例 eB n 氏 面 神 经 麻 痹 后 发 生 软

胯 痉 挛 性 耳 鸣
。

本 病 例 主 耍 产 生 耳 鸣 的 肌 肉 为

胖 帆 提 肌

,

但 同 时 早 有 两 侧 软 愕

、

喉 部 的 肌 肉

抽 动

,

这 些 肌 肉 的 神 经 分 布

,

主 要 来 自 迷 走 神 经

部 份 运 动 支 及 部 份 副 神 经 束

;
患 者 是 否 由 于 神

经 末 稍 营 养 障 碍 所 引 起

,

尚 难 定 论

。

我 们 很 同

意 文 献 提 及

,

不 能 把 念 病 看 成 是 这 类 病 人 的 原

因

,

而 应 全 面 地 进 行 系 统 检 查

,

尽 可 能 寻 找 发

病 原 因

。

四

、

治 疗 及 预 后

:

多 数 人 报 导 他 觉 性 耳 鸣

经 过 一 定 治 疗

,

可 见 症 状 减 轻

,

但 痊 痣 病 例 很

少

。

治 疗 方 法 多 主 张 用 睡 眠 疗 法 加 暗 示 疗 法

;

国 内 文 献 报 告 用 针 灸

、

中 药 及 局 部 封 闭 治 疗

,

效 果 尚 为 满 意

。

本 病 例 曹 经 用 电 针

、

局 部 封 闭

、

针 灸 等 方 法 治 疗

,

症 状 有 一 定 程 度 缓 解

,

但 未

能 彻 底 治 冻

。

他 觉 性 耳 鸣 就 耳 鸣 症 状 而 言

,

对 患 者 多 无

影 响

,

多 数 病 人 已 习 以 为 常

,

不 觉 有 突 出 的
烦

恼

,

也 很 少 影 响 睡 眠 及 工 作

。

对 找 不 出 明 显 致

病 因 素 的

,

预 后 趋 是 好 的

,

应 耐 心 向 病 人 解 释

,

解 除 顾 虑

,

随 访 观 察 当 然 也 是 非 常 必 耍 的

。

(本 文 承 魏 能 润 副教 授
、

陈 震 医 师 指 导

,

特 致 谢

意 )
。
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中华 医 学 会 江 西
、

武 汉 分 会 联 合 举 行 学 术 活 动

中 华 医 学 会 武 汉 分 会 应 江 西 分 会 邀 萧

,

趁 武 汉 医 学 院 各 科 教 授 在 庐 山 学 习 之 际

,

在 八 月 上

、

中 旬
组

织 了 两 省 学 术 活 动

,

交 流 了 学 术 经 验

,

增 进 了 彼 此 之 间 友 谊 与 团 结

。

学 术 活 动 内 容 有

:

大 型 学 术 报 告 会 四 次

,

武 汉 医 学 院 附 一 院 内 科 高 浴 主 任 作 了 心 血 管 疾 病 的 几 个 何

题 的 报 告

;
武 汉 医 学 院 附 二 院 外 科 裘 法 祖 教 授 作 了 晚 期 血 吸 虫 病 外

科 治 疗 的 报 告

;

武 汉 医 学 院 附 二 院 内

科 过 晋 沉 教 授 作 了 消 化 系 疾 病 的 几 个 问 题 的 报 告
;
武 汉 医 学 院 附 二 院 内 科 段 生 福 副 教 授 作 了 结 核 病 化 学

疗 法 的 报 告

。

小 型 座 谈 会 四 次

,

裘 法 祖

、

管 汉 屏 教 授 等 出 席 了 外 科 学 术 座 谈 会
;
金 问 淇 教 授

,
’

王
毓 深

、

徐 云 英 主 任 等 出 席 了 妇 产 科 学 术 座 谈 会
;
周 裕 德

、

涂 登 傍 院 长 等 出 席 了 医 院 管 理 学 术 座 谈 会

;
陆 其 翘

、

朱 师 墨

、

蒋 洁 尘 等 名 老 中 医 出 席 了 中 医 学 术 座 谈 会

。

另 外

,

武 汉 医 学 院 附 二 院 张 天 民 副 教 授 到 庐 山 疗 养

院 总 院

,

对 理 疗 工 作 进 行 了 技 术 指 导

。

这 些 学 术 活 动

,

深 受 当 地 医 务 人 员 的 欢 迎

。

中 华 医 学 会 江 西 分 会 在
8 月 5 日举 行 了 一 次 联 谊 茶 话 会

,

中 华 医 学 会 武 汉 分 会 有 “ 名 会 员 参 加 眺

欢
。

会 上

,

挑 克 方 会 长 代 表 武 汉 分 会 和 在 山 的 全 体 含 员 作 了 讲 话

。


